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..und dann’

Seminarreihe
Ruhestand — und dann?

15. Marz 2024
Von der Pflicht zur Kiir
Biografiearbeit

19. April 2024
Volontariat im Alter
Vortrag und Diskussion

17. Mai 2024
Hier werden Sie gebraucht!
Ehrenamtsborse im Stadt-
und Landkreis Heilbronn

~<im Stadt- und Landkreis Heilbronn

Wenn die Zeit des aktiven Berufslebens zuende geht,
ergeben sich neue Freiraume. Mit dem Eintritt in den
Ruhestand beginnt eine neue Lebensphase, die Dank
steigender Lebenserwartung immer langer dauert. Eine
Lebensphase in selbstbestimmter Freiheit, die frihere
Generationen kaum so kannten. Diese Freiheit will
vorbereitet und gestaltet werden.

Wer fur den Ruhestand erflllende Betatigungsfelder sucht,
ist eingeladen, sich dazu neue Impulse geben zu lassen.
Unsere Gesellschaft braucht Menschen, die auch nach dem
Berufsleben kreativ ihre Erfahrungen einbringen, die
Verantwortung flr sich und andere ibernehmen, die sich
sozial, kulturell oder dkologisch engagieren.

Folgende drei Abende erwarten Sie:

e 15. Marz: Von der Pflicht zur Kiir: Den Ruhestand
bewaltigen und selbst gestalten

e 19. April: Volontariat im Alter:
Ein Jahr auf dem Olberg in Jerusalem

e 17. Mai: Ehrenamtsborse im Stadt- und Landkreis HN:
Hier werden Sie gebraucht!

Referent*innen: Jutta Kast, Padagogin, Biografie-trainerin
nach ,LebensMutig*, Heilbronn,

Klaus Thomas und Dr. Katrin Behnisch-Thomas,
Rheinbdllen

Moderation: Pfarrerin Alexandra Winter

Die Seminarreihe findet in Kooperation mit Forum Ehrenamt
Heilbronn e.V. statt.

Wir freuen uns Uber einen Teilnahmebeitrag.

Anmeldung erbeten: per Telefon: 07131 179850,

per E-Mail: pfarramt.heilbronn.citykirche@elkw.de

Kurs Nr. 2023-30

Termine: 15.03./19.04./17.05.2024

Ort: 15.03. und 19.04.: Kilianshaus, Kirchbrunnenstr. 32,
17.05.: Friedensgemeindehaus, Moltkestr. 80, jeweils
Freitagabend von 19 bis 21 Uhr in Heilbronn.

Die Teilnahme an einzelnen Abenden ist méglich.
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